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l.- PRESENTACION

LA ESCUELA MEDICO NAVAL TE INVITA A CURSAR LA
CARRERA DE
MEDICO CIRUJANO NAVAL

Para la Armada de México, la educacion es el eje rector
para el desarrollo y crecimiento de la Nacion, a través de ella
se preparan a hombres y mujeres para desempefarse
eficientemente en actividades de orden naval-militar. Por ello
el Sistema Educativo Naval te ofrece estudiar la Licenciatura
de Meédico Cirujano Naval , donde recibiras una formacion
integral para tu desempeiio profesional en Hospitales,
Sanatorios, Clinicas, Secciones Sanitarias en tierra, a bordo
de los buques vy en el Hospital General de Alta Especialidad
de la Armada de México.

Tus estudios seran acreditados ante la Direccion General de
Profesiones de la Secretaria de Educacion Publica. Como
parte de tu superacion profesional tendras la oportunidad de
realizar estudios de posgrado afines a tu area de formacion
en instituciones educativas navales, militares y civiles tanto
nacionales como extranjeras.

El proceso de seleccion de aspirantes a la Escuela Médico
Naval tiene como finalidad seleccionar a los jévenes que
cubran con el perfil de ingreso a la Escuela Médico Naval.

En este instructivo encontraras una descripcion de las fases
del concurso vy tu participacion en cada una de ellas, sigue las
instrucciones como se te indica y retne la documentacion
para tu registro en el PROCESO DE SELECCION.

i INGRESA!
Encuentra tu futuro en la Armada de
Meéxico



Il.- GENERALIDADES

A. MEDICO CIRUJANO NAVAL.

La Escuela Médico Naval es un Centro Educativo de
Enseflanza Superior, en el cual se efectua la Licenciatura de
Médico Cirujano Naval, tiene la Mision de formar Oficiales
para la Armada, con conocimientos soélidos en el campo de
la prevencion y atencion de la salud del personal naval y sus
derechohabientes, asimismo los prepara para proporcionar
servicios meédicos de alta calidad en el diagnédstico y
tratamiento oportuno de las enfermedades, su actuacion
clinica se basa en la equidad, ética y el humanismo para
enfrentar los compromisos que consideran a la vida como
valor supremo. El Plantel se localiza en la Ciudad de
México, D.F.

B. PERFIL DE INGRESO.

La Licenciatura de Médico Cirujano Naval est4 dirigida a
jévenes egresados de Educacibn Media Superior
(Bachillerato), de preferencia  con especialidad en el
area quimico-biologica, vocacion de servicio social, nivel
satisfactorio de madurez y estabilidad emocional,
disposicion para el cambio de modo de vida, fortaleza fisica
y 6ptimo estado de salud, caracteristicas que son de suma
importancia para su buen desempefio en actividades
académicas y profesionales del orden naval militar.

C. INFORMACION DE LA CARRERA.

Tiene una duraciébn de 9 semestres tiempo en el cual
permaneceras interno en el plantel, al egresar realizaras un
afio de internado de pregrado, asimismo recibirds la
jerarquia de Oficial del Servicio de Sanidad Naval, pasante
de Médico Cirujano Naval; posteriormente, al aprobar tu
examen profesional obtendras el grado de Teniente de
Corbeta, titulo y cédula profesional a nivel Licenciatura con
reconocimiento oficial de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP).

D. DESARROLLO PROFESIONAL.

Se efectuara en hospitales, sanatorios, clinicas, secciones
sanitarias en tierra, a bordo de buques y en el Hospital
General Naval de Alta Especialidad de la Armada de
México.
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E. ESTUDIOS DE POSTGRADO.
Al obtener el titulo, cédula profesional y de acuerdo a las
necesidades de la Armada, seras convocado para
efectuar una especialidad; siempre y cuando apruebes el
examen de la Comision Interinstitucional para la
Formacion de Recursos Humanos para la Salud
(CIFRHS).

F. BECA QUE PROPORCIONA LA ARMADA DE
MEXICO.
La Armada de México proporciona beca al Alumno (a),
la cual comprende:

Libros.

Alojamiento.

Alimentacion.

Vestuario y equipo.

Servicio médico.

Instalaciones deportivas.

Actividades sociales y culturales.

Pension Recreativa Estudiantil semanal como estimulo
econdmico para gastos menores del alumno.
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lll.- REQUISITOS Y DOCUMENTACION QUE DEBERAS
PRESENTAR AL MOMENTO DE TU REGISTRO

A. REQUISITOS

1. Ser mexicano (a) por nacimiento y no tener otra nacionalidad.

2.Certificado de bachillerato preferentemente en el area quimico-biolégica.

3. Ser soltero (a) sin descendencia ni estar embarazada
comprometiéndote a permanecer en este estado hasta que
apruebes tu examen profesional.

4. No ser desertor (a) , ni haber causado baja de algin plantel educativo
naval, militar, nautico o civil, por tener mala o regular conducta.

5. Edad calculada al 31 de julio del afio en curso:

Minima: 17 afios, 00 meses, 00 dias; Maxima: 21 afos, 00 meses, 00
dias.

6. Estatura minima requerida : A partir de los 17 afios: 1.60 metros para
hombre y 1.55 para mujeres, incrementando un centimetro por cada
afo.

7. No se aceptan tatuajes, ni perforaciones  en el pabellén de la oreja o
cualquier otra parte del cuerpo. Al personal femenino sélo se le
permite una perforacién en cada pabellén de las orejas.

8. Complexion fisica y peso corporal acordes a tu e  statura y edad
(No mayor a 25, ni menor a 18.5 de indice de masa corporal).

9. Estar clinicamente sano . Consulte el apartado VI, donde se da a
conocer la relacion de padecimientos considerados como impedimento
para ingresar a cualquier plantel educativo naval.

B. DOCUMENTACION REQUERIDA

Relacion de documentos que entregaras al momento de tu
registro en el Centro de Control y Aplicacion de Exdmenes mas
cercano a tu localidad.

Copia fotostatica de tu acta de nacimiento certificada.

Copia fotostéatica del certificado de bachillerato  preferentemente en
el area quimico - bioldgica.

Si aln estudias el bachillerato, copia del historial académico o de las
boletas de 1ro. a 6to. semestre con promedio aprobatorio.

Constancia o carta de buena conducta.

Tres fotografias de frente, tamafio infantil a color (Recientes, con
vigencia de un mes).
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6. Copia fotostatica de la cartilla o precartilla del Servicio Militar
Nacional, en caso de ser mayor de 18 afios y contar con ella.

7. Copia fotostética de tu Clave Unica de Registro de Poblacion
(CURP).

8. Si apruebas el examen académico de la fase preli minary la
evaluacion del indice de masa corporal (.LM.C.)  (No mayor a
25, ni menor a 18.5 de indice de masa corporal). Deberas
presentar en la fase definitiva los examenes médicos (De
laboratorio clinico y de gabinete) que se indican a continuacion:
a.Telerradiografia de térax.
b.Examen general de orina.

c. Determinacion de hepatitis B y C.

d.Determinacion de VIH.

e.Quimica sanguinea (Glucosa, urea, creatinina, acido urico,
triglicéridos y colesterol).

f. Biometria hematica completa.

g.Reacciones seroluéticas (V.D.R.L.).

h.Grupo sanguineo y factor RH.

i. Radiografias de AP vy lateral de columna cervical, Dorso-Lumbar y
Lumbo-Sacra, estando de pie y descalzo.

j- Prueba de embarazo con resultado negativo (Personal femenino).

k. Electrocardiograma, (ECG).

I.  Ultrasonido pélvico.

De no presentarlos o faltarte alguno de ellos, qued aras
excluido (a) del proceso de seleccion

La eleccion del laboratorio clinico donde te practiques los
examenes clinicos es tuya y corregir algin padecimiento o mas
pronto posible.

Para verificar que padecimientos son corregibles a  ntes de
presentarte a la fase definitiva, debes revisar el Anexo “A” el

cual se encuentra al final de este instructivo, est o te servira de
guia para que los cheques con tu médico.

Lo anterior te sera de gran utilidad para que en ca so de ser
convocado a la fase definitiva, te encuentres apto para realizar
el examen de capacidad fisica.

Ten en cuenta que de no presentar algunos de estos
examenes quedaras excluido (a) del proceso de selec  cion.

Asimismo, deberds considerar que el examen médico d e la
fase definitiva incluye nuevamente la evaluacion de IMC (No
mayor de 25, ni menor a 18.5 de indice de masa corp  oral).
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9. Es necesario que accedas a la pagina de Internet  de la
Secretaria de Marina-Armada de México en la
www.semar.gob.mx para que te registres en linea y
consultes tus resultados del proceso de seleccion; debiendo
imprimir los formatos que a continuacion se relacionan, de lo
contrario no podras concluir tu tramite de registro:

a. Ficha de registro.

b. Carta compromiso para participar en el proceso de
seleccion  AS-2010 (Anexando copia de una
identificacion oficial vigente del padre o tutor y de los
testigos).

10. Solo en caso de ser aceptado como alumno (a) de la
Escuela Médico Naval, deberas pagar una fianza de $500
(Quinientos pesos 00/100 M.N.).

IMPORTANTE

El comprobante de que has sido convocado para la
siguiente fase, es tu oficio de comunicacién de que
cubres perfil para presentar los examenes de selecc  ion
correspondientes a la fase definitiva, por lo que deberéas
evitar extraviarlo, de lo contrario quedaras fuera del
concurso.



IV.-CENTROS DE CONTROL Y APLICACION DE EXAMENES

Cuando realices tu registro en linea e imprimas los formatos
sefialados en el Capitulo |ll, inciso B, punto 9, deberas acudir al
Centro de Control y Aplicacion de Examenes para concluir tu
proceso de registro y recibir las instrucciones necesarias para
participar en la etapa preliminar; asimismo se te entregara la
credencial de registro de aspirante.

A continuacion ponemos a tu disposicién los siguientes Centros de
Control y Aplicacion de Examenes para que elijas el mas cercano
a tu localidad.

REGIONES NAVALES  ZONAS NAVALES SECTORES NAVALES
Tuxpan, Ver. Cd.Madero,Tamps. Puerto Pefiasco, Son.
Ensenada, B. C. La Paz, B.C. S. Topolobampo, Sin.
Cd. Del Carmen, Camp  Veracruz, Ver Ixtapa Zihuatanejo, Gro.
Guaymas, Son. Mazatlan, Sin. Huatulco, Oax.
I.Mujeres, Q. Roo. Frontera, Tab. I.Cozumel, Q. Roo.
Manzanillo,Col. San Blas, Nay. Coatzacoalcos, Ver.
Acapulco, Gro Lerma, Camp. Matamoros, Tamps
Pto.Vallarta, Jal. Champotén, Camp.

Yukalpetén, Yuc.
Lazaro Céardenas, Mich.
Chetumal, Q.Roo
Salina Cruz, Oax.

Pto. Chiapas, Chis.

SECRETARIA DE MARINA

Direccion General Adjunta de Educacion Naval. Edificio "G" Planta
Baja. en Eje 2 Ote. Tramo Heroica Escuela Naval Militar Nim. 861,
Colonia los Cipreses, Delegaciéon Coyoacan, C. P. 04830, México,
D. F.



CENTROS DE CONTROL Y APLICACION DE EXAMENES
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V.- EXAMENES DE SELECCION

A. FASES DEL PROCESO DE SELECCION
Los exdamenes de seleccidon se efectuaran en dos fases:

1. Preliminar. Deberas presentarte con la credencial de aspirante

que acredita tu participacién, la cual obtendrds cuando
concluyas tu registro en el Centro de Control y Aplicacion de
Exdmenes mas cercano a tu localidad; mismo en el que
sustentaras el examen académico y la evaluacion del indice de
Masa Corporal (I.M.C.). Podras consultar tus resultados en la
pagina de Internet accesando con tu clave de registro o via
telefénica al nimero 56-24-65-00 exts. 8767, 8764, 8762 o lada
sin costo al numero 01-800-6274-621.
En caso de cubrir perfil (Aprobar el examen académico y contar
con un I.M.C. no mayor a 25, ni menor a 18.5), podrés participar
en la fase definitiva para presentar los exdmenes académico,
médico, fisico y evaluacién vocacional.

2. Definitiva. Consiste en la aplicacion de los examenes:
Académico, médico (incluye evaluacion de IMC), de
capacidad fisica y evaluacion vocacional.  Estos se realizaran
en las instalaciones de la Escuela Médico Naval, en la Cuidad
de México, Distrito Federal, de acuerdo al calendario de
actividades que se presenta al final de este instructivo. En esta
fase se seleccionardn a los aspirantes de mayor rendimiento
para cubrir las vacantes existentes.

En la semana de la fase definitiva permanecerés interno en el
plantel. Se te proporcionara alimentacién y hospedaje, por lo
que Unicamente deberds llevar lo siguiente:

a. Credencial de registro que recibiste en la fase preliminar.

b. Oficio de aceptacion para participar en la fase definitiva.

C. Exéamenes de laboratorio clinico y de gabinete (No deberan tener
una vigencia mayor de 15 dias previos al 11 de julio, los cuales
deberan ser verificados por el Centro de Control y Aplicacion de
Examenes para corroborar que estén completos).

d. Tres juegos de ropa de civil, ropa de deportes, traje de bafio, gorro
de natacion, toalla de bafio, Utiles de aseo personal, sandalias y
tenis.

Debiendo cubrir los gastos de transporte de tu loca lidad a la
Cd. México, D.F. y de ésta a tu lugar de origen.

11



B. EXAMENES DE SELECCION

1. Examen académico: Su objetivo es examinar si retnes el nivel
de conocimientos basicos para un buen desempefio académico.
Para las asignaturas de Mateméticas, Fisica, Quimica y
Biologia, deberas obtener la calificacion minima aprobatoria de
6.00 en cada una de ellas; las materias de Etica y Valores,
Lectura y Redaccion, Geografia, Estructura Socioecondémica de
México e Inglés, sumaran puntos a favor. La estructura del
examen sera del 60% de materias basicas y 40% de materias
complementarias.

Este examen se contesta en hojas especiales y es calificado por
medio electronico.

2. Examen médico: Determina si te encuentras clinicamente sano
para ingresar a la Escuela de Formacion Naval, para ello,
deberas tener presente lo que sefiala el capltulo Vi
PADECIMIENTOS MAS COMUNES, ya que esto determinara
tu ingreso . Esta valoracion sera practicada por una
comisién de médicos del Servicio de Sanidad Naval y sus
resultados serdn INAPELABLES. Por lo anterior, se
recomienda te practiqgues un examen médico general p  ara
verificar tu estado de salud  previo a la fase definitiva, para
que en caso de que presentes algun padecimiento
corregible lo subsanes lo mas pronto posible

3. Examen de capacidad fisica: Tiene como proposito verificar si
posees la aptitud y condicion fisico-atlética acorde a tu edad
para las actividades que se exigen dentro del Plantel Educativo
Naval. Consta de siete pruebas para el personal masculino y
seis pruebas para el personal femenino y la puntuacién minima
para aprobar es de 49y 42 puntos, respectivamente:

a. Velocidad: Carrera de 100 metros planos entre 15y
20 segundos.

b. Fuerza de brazos: De 3 a 5 repeticiones, suspendido de
una barra horizontal.

c. Abdominales: De 20 a 30 repeticiones.

d. Lagartijas: De 20 a 30 repeticiones.

e. Sentadillas: De 20 a 30 repeticiones.

f.  Natacion: De 35 a 50 metros sin interrupcion en
cualquier estilo.

g. Flotacion: De 5 minutos.

*Nota: La prueba de fuerza de brazos no sera realizada por el
personal femenino.
4. Evaluaciéon Vocacional: Su objetivo es conocer el interés del
aspirante por la carrera de su eleccién, estimando las
posibilidades de adaptacion a la vida militar y profesional.

12



IMPORTANTE:

No efectuar o no alcanzar la puntuacién en
alguna prueba, te elimina del concurso.

13



VI.-PADECIMIENTOS MAS COMUNES QUE SON IMPEDIMENTO

PARA INGRESAR A LA ESCUELA MEDICO NAVAL

A. ORTOPEDIA

B.

o ks~ Wbk

Escoliosis en cualquier segmento, por cualquier causa y magnitud.
Asimetria de las extremidades, mayor de 10 mm.

Deformidad evidente del sistema musculo esquelético, con o sin
restriccion de la movilidad articular.

Cualquier malformacién congénita del sistema musculo esquelético.
Antecedente de cirugia ortopédica (Reseccion de tumor 6seo) que
produzca restriccion de la movilidad articular y/o deformidad.
Deformidades:

a. De manos: Ausencia de dedos, dedos supernumerarios,
anquilosis, artrodesis, etc; que limite la funcionalidad de la mano.
b. De pies: Cavo bilateral o unilateral, ausencia de dedos, dedos

supernumerarios, hallux valgus, asi como dedos de garra, mazo,
martillo no reductibles. Quintus digitus supraducto, pie plano grado
lIl'y pie cavo grado Il o mayor.
Deformidad :
a. Genu valgo: Distancia intermaleolar (Tobillos) de pie y en
posicion de firmes no mayor de 7 cms.
b. Genu varo: Distancia entre la cara medieval de las rodillas no
mayor de 7 cms.
Cualquier enfermedad de la colagena que afecte el sistema musculo
esquelético.
Espolon calcaneo y fascitis plantar, en uno o los dos pies.

. Desnivel pélvico.

. Escapula alta.

. Espondilolistesis de cualquier etiologia y de cualquier grado.
. Espina bifida oculta.

OTORRINOLARINGOLOGIA

BOoN oghrwhpE

Hipoacusia de cualquier etiologia (Audiometria).

Secuelas de otitis media cronica.

Placas de miringoesclerosis.

Malformaciones congénitas de oido.

Vértigo de cualquier etiologia.

Desviacion rinoseptal obstructiva que afecte la permeabilidad
nasal, la ventilacion y drenaje de senos paranasales.
Poliposis nasosinusal.

Rinosinusitis cronica.

Amigdalitis obstructivas o de repeticion.

. Cualquier malformacién congénita de cavidad oral como

secuelas de labio y paladar hendido.
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11. Cualquier malformacion congénita o tumor de cabeza y
cuello.

12. Disfonia crénica de cualquier etiologia.

13. Parotiditis de repeticion.

14. Sialadenitis cronica.

15. Pardlisis facial de cualquier etiologia.

C. CIRUGIA GENERAL

Hernia inguinal y/o crural.

Hernia umbilical.

Varicocele.

Enfermedad hemorroidal.

Insuficiencia venosa.

Cualquier tipo de hernia en la pared abdominal.
Lipomas.

Ginecomastia.

Fimosis.

10. Parafimosis.

11. Epispadias, hipospadias.

12. Criptorquidia uni o bilateral.

13. Condilomas genitoperineales.

14. Hidrocele.

15. Tumores testiculares.

16. Quiste pilodinal.

17. Fisuras, fistulas y abscesos anorrectales.

CoNorwWNE

D. MEDICINA INTERNA

Prolactinoma.

Acromegalia (Gigantismo).

Enfermedades de la tiroides: Hipertiroidismo o
hipotiroidismo.

Diabetes mellitus o glucosa sérica mayor a 100 mg/dl.
Dislipidemia: Colesterol total en ayuno no mayor de 190
mg/dl. Triglicéridos en ayuno no mayor a 150 mg/dl.
Hepatitis viral By C.

Obesidad o0 Sobrepeso: por exceso de tejido adiposo
expresado por el indice de masa corporal (I.M.C.) el cual
resulta de dividir el peso en kilogramos entre la estatura en
metros elevada al cuadrado:

No ok wbhrk

[.IM.C=  PESO EN KILOGRAMOS
ESTATURA EN METROS ELEVADA AL CUADRADO.

EDAD EN ANOS.....cooivviiiieeii e I.M.C.
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8.
9

10.
11.

12.

13.

Masas tumorales de 6rganos y/o glandulas.

VIH.

Cualquier patologia broncopulmonar.

Alteraciones  hematoldgicas: Anemia, poliglobulia,
leucemias, trombocitopenia, leucopenia, leucocitosis.
Infeccibn de las vias urinarias: Pielonefritis, cistitis,
condilomas, procesos ulcerativos de los genitales
externos.

Acido trico no mayor de 7.5 mg/dl.

E. OFTALMOLOGIA

1.

Tener vision minima de 20/20 sin lentes en cada ojo por
separado. Medida con una tabla de Snellen colocada a 6
mts. del paciente.

No padecer alguna alteracion en la vision de los colores
(Discromatopsia o daltonismo) en cualquiera de sus
variantes, descartada con las tablas de Ishihara.

No padecer alguna desviacion ocular (Estrabismo), en
ninguna de sus variantes, descartado con métodos de
oclusion, desoclusion y prismas.

No presentar antecedentes de cirugia para correccién de
miopia, astigmatismo, hipermetropia u otro defecto de
refraccion, (Cirugia refractiva) con cualquier técnica (Ya
sea quirdrgica o con laser).

No padecer alguna enfermedad ocular que ocasione al
aspirante baja visual a corto, mediano o largo plazo
certificado por especialista en la materia.

F. ODONTOLOGIA.

1.

Malformaciones congénitas o adquiridas evidentes en

boca, glandulas salivales y articulacion

temporomandibular, que imposibiliten el funcionamiento

de los mismos.

Quistes o tumoraciones evidentes en cavidad bucal o

tejido peribucales.

Falta de tres o mas dientes con las siguientes

excepciones:

a. cuando estén rehabilitados con prétesis los espacios de
dientes ausentes.

b. cuando sea una indicaciéon por tratamiento de ortodoncia o
prétesis para mejorar la funcién masticatoria.

€. cuando las ausencias sean congénitas.
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Malformaciones adquiridas del esqueleto facial, tales como:

a. Prognatismo mandibular a partir de 1 mm. de mordida
cruzada anterior o retrognatismo con mas de 2 mm., de
sobremordida, mordida abierta a partir de 1 mm.

b. Laterognasia.

c. Micrognasia.

En el caso de que tengas caries, deberas presentarte a la fase

definitiva con los dientes completamente saneados, sin caries y

sin restauraciones en mal estado, asimismo deberas

presentarte a la fase definitiva sin algin tipo de aparato de
ortodoncia.

. GINECOLOGIA

1. Embarazo en evolucion.

2. Tumores ovaricos limitrofes (Cistadenoma, mucinosa,
teratoma inmaduro)

3. Patologia de mama (Malformaciones, Ectasia ductal,
Displasia limitrofe).

4. Condilomatosis Vulvar.

. CARDIOLOGIA

1. Hipertension arterial: Presiones arteriales igual o mayor a
140/90 mm/Hg.

2. Cardiopatias congénitas (CIA, CIV, PCA, Estenosis
Pulmonar) y/o valvulares (Tanto congénitas como
adquiridas, incluyéndose dentro de estas Ultimas las de
cualquier etiologia: Cardiopatia reumatica, infecciosa,
traumatica, enfermedades del tejido conectivo, procesos
autoinmunes, etc.)

3. Trastornos del ritmo y de la conduccién: Sindrome de

preexitacion, bloqueo sinoatrial y del nodo auriculo-

ventricular.

Patologia cardiovascular en general.

Sincopes recurrentes.

Hipertension pulmonar de cualquier etiologia.

o g s
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iIMPORTANTE!

Los diagnosticos emitidos por el personal del Se rvicio
de Sanidad Naval, son los Unicos validos para el
proceso de seleccion.

Se consideran que NO CUBREN PERFIL, aquellos
aspirantes que oculten antecedentes de enfermedad
prevaleciente durante la entrevista y se nieguen a la
exploracién fisica por personal de su mismo género.

El perfil médico de cada aspirante es el resulta do del
historial, los cuidados y atenciones a los cuales e stuvo
sujeto a lo largo de su desarrollo, cuya supervisio ny
planeacion esta a cargo de sus padres.

Es importante sefialar que el perfil establecido se deriva
de las actividades académicas, deportivas y militar es a
las cuales estaras sujeto durante tu estancia en el
plantel, de ahi que sea tan significativo que el as  pirante
no presente alguno de los padecimientos sefialados e n
este instructivo.
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VIl.- TEMARIO Y BIBLIOGRAFIA

A. MATERIAS BASICAS:

1. MATEMATICAS
Estructura de los numeros reales.- Los numeros reales y la recta
numeérica.- Propiedades y operaciones con numeros reales.- Valor
absoluto de un numero real.- Expresiones algebraicas.- Polinomios.-
Productos notables.- Factorizacion.- Ecuaciones de primer grado con
una incognita.- Organizacioén e integracion de datos.- Conceptos basicos
de probabilistica.- Distribucién de probabilidad.- Notacion sigma.- Media
aritmética, Mediana, Moda, Varianza, Desviacion estandar.
BIBLIOGRAFIA
Baldor, Aurelio, ALGEBRA . Editorial ULTRA, 1ra. Reim. 2006.
Johnson, Robert. Estadistica Elemental. Trillas, México, 1987.
Daniel, Uthea, BIOESTADISTICA: base para el analisis de ciencias de la
salud, Noriega editores, 3ra. Ed. 1999, Méx.
Gotkin, Lassar G Goldstein Leo. ESTADISTICA DESCRIPTIVA. Limusa
México, 1989.

2. QUIMICA
El lenguaje de la quimica.- Leyes de la conservacion y estudios de la
materia.- Elementos quimicos.- Atomos y moléculas.- Quimica de la
materia.- Férmulas y ecuaciones quimicas.- Estado gaseoso.- Liquidos y
soélidos.- Periocidad quimica.- Atomos y moléculas.- Enlaces quimicos.-
Enlace carbono-carbono.- Comportamiento de sustancias.- Energia
guimica.- Comportamiento y equilibrio.- Agua y soluciones ionicas.-
Acidos y bases.- Oxidacion y reduccion.- Base de los procesos vitales.-
Quimica organica.- Bioquimica.- La quimica de la vida.
BIBLIOGRAFIA.
Choppin, Gregory, Quimica, 12. Edicién 242, Reim., Pub. Cult. 2005.

3. FisSICA
Mediciones, técnicas y vectores.- Equilibrio de traslacion y friccion.-
Movimiento de torsion y equilibrio rotacional.- Movimiento uniformemente
acelerado.- Movimiento de proyectiles.- Segunda ley de Newton.-
Trabajo, energia y potencia.- Impulso y cantidad de movimiento.-
Movimiento circular uniforme.- Rotacién de cuerpos rigidos.- Maquinas
simples.- Elasticidad.-Movimiento armoénico  simple.- Fluidos .-
Temperatura y dilataciéon.- Cantidad de calor.- Transferencia de calor.-
Propiedades térmicas de la materia.- Termodinamica.- La Fuerza
eléctrica.- ElI campo eléctrico.- Potencial eléctrico.-Corriente vy
resistencia.- Magnetismo y campo magneético.
BIBLIOGRAFIA.
Tippens, Paul E. “Fisica, conceptos y aplicaciones”. Ed. Mc. Graw Hill. 62
edicién. 2005 6 72 edicion 2007.
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4. BIOLOGIA

ORIGEN DE LA VIDA Y NIVELES DE ORGANIZACION .- El
campo de estudio de la biologia.- Teorias sobre el origen de la
vida.- Evolucion de los sistemas precelulares hasta los primeros
seres vivos.- Niveles de organizacion de la materia.
COMPOSICION QUIMICA DE LA CELULA, ORGANELOS Y
FUNCIONES.- Bioelementos.- Moléculas inorganicas.-La célula
como unidad morfoldgica y fisiologica.- Sistema de membranas.-
Citoplasma.- Organelos citopldsmicos.- Reproduccién Celular.

PROCESOS METABOLICOS .- Qué es metabolismo.- Nutricion
autotofa.-Respiracion.- Homeostasis celular.

GENETICA Y EVOLUCION.- Genética.- Definicion vy
antecedentes histéricos.- Teoria cromosémica de la herencia.-
Teoria de la deriva genética.- Adaptacion.- Evolucion.- Teoria
sintética de la evolucion.

BIBLIOGRAFIA. ) i

Chamorro Zararte Ma. de los Angeles. BIOLOGIA | Coleccién
Bachiller. Compania Editorial Nueva Imagen.- 62 Reimpresion.
México 2006.

Young, Medina Marco Antonio. Biologia Il. Coleccién Ciencia
Educativa. Compafiia Editorial Nueva Imagen.- 72 Reimpresion.
México 2004.

B. MATERIAS COMPLEMENTARIAS:

1. ETICAY VALORES i i
INTRODUCCION A LA ETICA. La Etica.- La ética como
disciplina filoséfica: El bien y el mal.- La ética y las virtudes.-
Etica, moral y cédigos morales.-La ética como teoria de la moral
y como moral filosdfica.

LIBERTAD Y RESPONSABILIDAD.- EI problema de la
libertad.- El determinismo moral o la negacion de la libertad.- La
libertad incondicionada.- La necesidad natural y las pasiones
contra la autonomia.

LOS VALORES.- Universalidad y relatividad histérica de los
valores. Obijetividad y Subjetividad de los valores.- Valores
intrinsecos y extrinsecos.- Distincion entre bienes y virtudes.- La
jerarquia de los valores.
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LA ETICIDAD COMO CARACTER ESENCIAL DEL SER
HUMANO. LA NECESIDAD DE VALORAR.-
CONTRACTUALISMO.- Respuestas al contractualismo.- La
forma negativa.- La forma positiva.- Desafios para la ética.-
Metaética.- Etica normativa.- Etica aplicada.

PROBLEMAS MORALES DE LA PRACTICA MEDICA Y
BIOETICA. LA BIOETICA.- Los Principios de la bioética.-
Tecnologia médica y sus implicaciones éticas.- Reproduccion
asistida y eugenesia.- Trasplante de 6érganos.- Implicaciones
morales de la practica médica.- Ingenieria genética y problemas
ecologicos.- Organismos genéticamente modificados
(Transgénicos).- Posibles efectos y consecuencias.- Clonacion
humana.- Posibles efectos y consecuencias.- La relacion ética
entre los seres humanos y la comunidad de seres vivos.

BIBLIOGRAFIA. i

Angulo Parra Yolanda. Etica y valores |. Bachillerato. Edit
Santillana. 22 Reimpresion. México,2007.

De la Garza, Linares Sagols. Etica y valores 22. Edit. Mc. Graw
Hill, Interamericana. Impreso en Korea. 2006.

2. LECTURA Y REDACCION
La lectura de estudio.- Los temas cientificos.- La reduccién de
textos.- La elaboracién de los trabajos académicos.

BIBLIOGRAFIA:
ZOCUALA, Frida. Et. Al “Lectura y redaccibn de textos”
Bachillerato, Edit. Santillana.

3. GEOGRAFIA
HIDROSFERA.- Aguas oceanicas.- Caracteristicas fisicas y
guimicas.- Movimientos de aguas oceanicas.- Aguas
continentales.- Rios.- Lagos.- Aguas subterraneas.- Glaciares.-
Ciclo del Agua y balance hidrico.- Contaminacion del agua.

ATMOSFERA.- Estructura de la atmdsfera.- Exosfera.- londsfera.-
Mesosfera.- Estratosfera.- Troposfera.

BIBLIOGRAFIA:

Quiroga, Venegas, Lucia; Acosta Millan Genoveva, Geografia
bachillerato,3?, Edicién. St Editorial, México, 2009.
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4. ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA DE MEXICO

ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS DE LA
ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA DE MEXICO.- Estructura
y cambio social.- Desarrollo y subdesarrollo.- Teorias del
desarrollo y Subdesarrollo.

SURGIMIENTO Y AGUDIZACION DE LA CRISIS EN MEXICO
DE 1970-1982.- Politica social.- Crisis del sistema politico
mexicano.

EL NUEVO ORDEN ECONOMICO INTERNACIONAL A
APRTIR DEL MODELO NEOLIBERAL.- Modelo neoliberal.-
Costos sociales de la crisis.- Reformas constitucionales.-
Neoliberalismo y Derechos Humanos.

BIBLIOGRAFIA.

Baena, Paz Guillermina. Estructura socioecondémica de
México del siglo XX al siglo XXI . 1% Ed., 82 Reimpresion.
Grupo Editorial Patria. México 2009.

5. INGLES

Subject pronouns.- Verb TO BE.- Possessive adjectives.- Simple
present.- Present continuous.- Future WILL.- Future GOING
TO.- Object pronouns.- Simple past.- Past continuous.- Present
perfect.- Past perfect.- Modal auxiliaries.

BIBLIOGRAFIA.

Essential Grammar in Use — Raymond Murphy, Third edition
5" printing 2007 Cambridge University Press

English Grammar in Use ~ — Raymond Murphy, Third edition 13"
printing 2007 Cambridge University Press.
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VIII.- INFORMACION COMPLEMENTARIA

¢ QUE HACER EL DIA DE LOS EXAMENES?

Deberas presentarte oportunamente en la fecha, hora y lugar que
se te indique para realizar el examen correspondiente, asi como
con el material y condiciones que se mencionan en este capitulo.

MATERIAL REQUERIDO
1. Para poder presentar el examen académico (Preliminar y
definitivo): Credencial de aspirante , dos lapices del nimero 2
6 2 1/2, sacapuntas, goma suave, boligrafos con tinta negra.
Nota: * No se permitira ningin tipo de calculadoras, ni reglas
de calculo.
*Limitate a llevar exclusivamente los objetos indicados.

2. Para poder presentar el examen médico: Credencial de
aspirante; examenes de laboratorio clinico y de gabinete.
Debiendo presentarte aseado y desayunado.

3. Para poder presentar el examen fisico: Credencial de
aspirante, camiseta, short, traje de bafo, gorro de natacién,
toalla, sandalias y tenis.

OTRAS CONSIDERACIONES

1. El aspirante que apruebe los examenes del concurso de
seleccién, sera aceptado para ingresar al plantel. De
presentar documentacion falsa, sera expulsado.

2. El aspirante que desee retirarse antes de terminar sus
examenes en la fase definitiva, podra hacerlo siempre y
cuando:

a. Los padres del menor se presenten a recogerlo en las
instalaciones de la Escuela Médico Naval o se
comuniquen via telefénica con el responsable de la
promocion, autorizando su retiro.

b. El mayor de edad no requiere cubrir el requisito anterior.

c. En ambos casos, el aspirante elaborara una carta
renuncia en la que exponga los motivos de su decision,
deslindando de toda responsabilidad a la Institucion a
partir del momento en que abandone el plantel.

3. Quedan exentos de fianza:

a. Los aspirantes que obtengan, en la fase definitiva, uno de
los tres primeros lugares, con una calificacién de 8.0 o
mas.

b. Los hijos de militares en servicio activo, retirados o
fallecidos.

c. Los miembros de la Armada de México.

d. Los hijos de Oficiales y Capitanes de la Marina Mercante
Nacional.
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El proceso de seleccion de aspirantes  para ingresar a los
planteles del Sistema Educativo Naval, estd sujeto a
concurso ; y sélo quedaran aquéllos con calificacion aprobatoria
y cubran el perfil en los exdmenes médicos, fisicos y evaluacion
vocacional; asi como en base a las vacantes de la Escuela
Médico Naval.

La fianza depositada se hara efectiva cuando el Alumno (a), por
cualquier motivo no concluya sus estudios.

Los aspirantes que ingresen al plantel, firmaran un contrato de
prestacion de servicios de un afio por cada afio de estudio.

El personal femenino que ingrese , podré tener el cabello
largo, no excediendo en volumen y pueda usarlo debidamente
recogido mientras porta el uniforme, a manera de que el tocado
asiente correctamente y quede por fuera del cabello recogido, a
fin de que se vea estético.

El fundamento legal del presente instructivo, se establece en
el Reglamento de la Escuela Médico Naval, Capitulo Il, Articulo
14 que a la letra dice: "El ingreso a la Escuela Médico Naval
se sujetard a las normas contenidas en el instructi  vo de
admisién y a las convocatorias emitidas por la Dire ccién
General Adjunta de Educaciéon Naval".
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IX.- RUTINA

Las actividades que realiza el alumno (a) como parte de su formacién
disciplinaria en un dia normal dentro de la Escuela Médico Naval:

LUNES A VIERNES

HORARIO
05:25

05:30

06:05-06:40
08:00

07:00-13:00
13:00-13:30
13:30-14:30
14:30-15:00
15:00-17:00
17:10-18:00
18:15-19:00
19:00-19:45
20:00-21:00
21:00

22:00

SABADO

05:25-08:00
08:20-11:00
11:00-13:00

ACTIVIDADES
Llamada de banda

Levante: Aseo personal

Lista, revista y desayuno
Honores a la bandera/Relevo de la Guardia
Clases/Practicas

Aseo personal

Lista, revista y comida

Tiempo libre

Clases/Practicas

Deportes

Aseo personal

Lista, revista y cena

Estudio obligatorio a alumnos(as)
Silencio

Hora de descanso

Rutina normal por la mafana
Instruccion militar

Actividades del cuerpo de alumnos

15:00 -18:00 Visitas familiares

DOMINGO

08:20-23:00 Salida de las instalaciones
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X.- CALENDARIO DE EXAMENES DEL PROCESO DE
SELECCION

PERIODO DE REGISTRO DE ASPIRANTES: Del 05 de febrero
al 15 de mayo de 2010.

. FASE PRELIMINAR: El examen académico y la evaluacion del
I.M.C. se aplicara en los Centros de Control y Aplicacion de
Examenes.

3 FECHA DE FECHA DE
EXAMENES APLICACION COMUNICACION
EVALUACIONDEL |19 DE JUNIO DE |28 DE JUNIO
LM.C 2010. DE 2010.
EXAMEN ACADEMICO | 19 pE juniO DE |28 DE JUNIO
GENERAL DE 2010 DE 2010
CONOCIMIENTOS : :

. FASE DEFINITIVA: Los exadmenes académico, médico (incluye
evaluacion IMC), de capacidad fisica y evaluacion vocacional
se realizaran en las instalaciones de la Escuela Médico Naval.

Se presentaran el dia 11 de julio a las 10:00 horas, en el
Callejon Virgilio Uribe, nam. 1800, Puerta 6-A, entre Eje 2
Oriente tramo H. Escuela Naval Militar y Eje 3 Oriente, tramo
Armada de México, Col. Unidad Alianza Popular Revolucionaria,
México, D.F., se retiraran de las instalaciones el dia domingo 18
de julio, a partir de las 09:00 horas.

CARRERA SE PRESENTARAN EL DIiA

MEDICO CIRUJANO NAVAL DOMINGO 11 DE JULIO 2010

PERIODO DE EXAMENES:
ACADEMICOS, MEDICOS,

(incluye evaluacion IMC), DEL 11 AL 18 DE JULIO 2010

FISICOS Y VALORACION

VOCACIONAL.

PUBLICACION DE 2 DE AGOSTO 2010 A TRAVES
RESULTADOS DE LA PAGINA DE INTERNET.

FECHA DE INGRESO PARA LOS ASPIRANTES
ACEPTADOS: 9 DE AGOSTO DE 2010.
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iCUIDADO!

Para evitar que seas sorprendido (a) por
personas ajenas a esta Institucion Naval,
se te informa que no se ofrecen guias de
estudio, cursos o cualquier otra forma de
facilidad para ingresar o prepararte para
el examen académico.

Con el objeto de dar transparencia y
honradez al proceso de seleccion, todos
los aspirantes participan en igualdad de
circunstancias.
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Anexo “A”

Ejemplo de algunos padecimientos médicos corregible S

Presenta Parametros Medio de Tiempo de
Especialidad Padecimiento padecimiento correccién recuperacion
Si No Diagndstico Referencia [Tratamiento_[Cirugia Meses Dias
Qtorrln9 Dgswaclon X Desylaclpn No presentar X o1 15
Laringologia rinoseptal iseptal izquierda|
Niveles alterados Indicado por
de glucosa en 110 mg/dl. NZ ﬁae)l;oorrz%%ommg%?l X su médico
sangre . tratante
Coleste;g:: 250| Colesterol no/gllayor a indicado por
o mg/dI. 190 mg/dl. o
Dislipicemia Triglicéridos: | Triglicéridos no mayor X Sl:rg::ﬁt'go
220 mg/dl. a 150 mg/dl.
indice de masa Minimo: 18.5 ndicado por
. corporal (LM.C.) 271me. Maximo: 25 X su médico
Medicina T . tratante
interna L B Indicado por
Infeiﬁliﬁgr?:swas cistitis No presentar X su médico
tratante
Leucocitos: Leucocitos: indicado por
Alteraciones 12,000 De 4,800 a 10,800 ml. X su meédico
hematolégicas Sindrome Eritrocitos: 13 a 16 tratante
anémico g/dl.
. Indicado por
Ng’:';;:g%ﬁ;jss 8.5 mg/dl. 4a7.5mg/dl. X su médico
tratante
Fisuras, fistulas y/o Indicado por
absesos a:\c?rs;icsz?al No presentar X su médico
anorrectales tratante
Hernia de cualquier
tipo a excepcion de| Hernia umbilical No presentar X 01
incisional
Indicado por
Varicocele Varicocele izq. No presentar X su médico
tratante
Indicado por
Fimosis o No presentar X su médico
parafimosis tratante
Indicado por
Hidroceles No presentar X su médico
tratante
Tumor en Indicado por
Lipomas hombro No presentar X su médico
Cirugia derechp tratame
general Agrandgmlemo Indicado por
Ginecomastia de glandula No presentar X su médico
mamaria izq. tratante
Indicado por
Hemorroides Hemorroides No presentar X X su médico
tratante
Indicado por
Quiste pilonidal Quiste pilonidal No presentar X su médico
tratante
Quistes o Indicado por
tumoraciones en Quiste en No presentar X su médico
cavidad bucal o cavidad bucal tratante
tejidos peribucales
Caries en 4
Caries molares No presentar X NO.
superiores necesita
derechos
Tratamiento de Tratamiento de : No
: : No presentar Retirarlo :
ortodoncia ortodoncia necesita
Dedos en garra| Indlcal}lovpor
Dedos en garra . No presentar X su médico
en ambos pies.
. tratante
Ortopedia —
Hallux valgus Indlcal}lo_por
Hallux Valgus en ambos pies No presentar X su médico
tratante

Nota importante:  En caso de presentar algiin padecimiento, deberas corregirlo antes de la fecha en la que te practiques los exdmenes de
laboratorio y gabinete que deberas llevar a la fase definitiva; ya que el resultado de los mismos seran determinantes
para tu evaluacién medica; asimismo te encuentres en condiciones fisicas para sustentar todos los examenes de
seleccion comprendidos en citada fase.



PARA MAYORES INFORMES DIRIGIRSE A:

SECRETARIA DE MARINA-ARMADA DE MEXICO

DIRECCION GENERAL ADJUNTA DE EDUCACION NAVAL EN

EJE 2 OTE., TRAMO HCA. ESC. NAVAL MILITAR No. 861,
EDIFICIO “G”, PLANTA BAJA.
COL. LOS CIPRESES, DELEGACION COYOACAN.
C.P. 04830, MEXICO, D.F.

PAGINA DE INTERNET:
http://www.semar.gob.mx

CORREO ELECTRONICO:
digaden@semar.gob.mx

LADA SIN COSTO:
01 800 62 74 621

AREA METROPOLITANA:
56-24-65-00 EXTS., 8761, 8762, 8764 Y 8767

REGIONES, ZONAS Y SECTORES NAVALES
MAS CERCANOS A TU LOCALIDAD.
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